PROTACTICS

Fur was steht ,PROTACTICS" ?
»,PRO" bedeutet, wir alle stehen flr jemanden, fur etwas, fur das GUTE. , Tactics” steht
fur die Tatsache, dass wir verschiedene Taktiken einsetzen, um das Gute zu fordern, es

zu schitzen (engl.'protect') und um zu helfen.

Far was steht ,MSE” ?
»MSE” steht fur Modern Selfdefense Education. MSE ist konzipiert, um
die eigene Identitat zu starken, soziale Kompetenzen zu fordern und das

unter dem Schwerpunkt Selbstverteidigung.

Grenzen

— Eigene Grenzen erkennen
— @Grenzen setzen

— @Grenzen anderer akzeptieren

Umgang mit Geflihlen
— Angste, Einsamkeit, Trauer
= Aggression, Wut
*Anti-Aggressionstraining
+*Deeskalationstraining

Charakterschulung — Verbesserung der

personlichen und emotionalen Kompetenz

sich dem eigenen Wertes bewusst werden

Selbst-
verteidigung

Riucksichthahme, Toleranz
Hilfsbereitschaft, nicht wegschauen (Hilfe und Schutz fir Mitmen-
schen in Schule und Freizeit)
Gegen Gewalt und Mobbing
Auftreten gegenliber meinem Nachsten
Empathie
Nachstenliebe
e Teamgeist/ -work fordern, Zusammenhalt erreichen
e Kommunikation und Interaktion
e Disziplin (Aufmerksamkeit, Struktur, Punktlichkeit)
e Einander Beachtung schenken

e Spald

Selbstverteidigung

— Selbstverteidigung nach modernsten Erkenntnissen
e Fitness fur Korper und Geist
e Ausdauer
o Motorik
e Korperwahrnehmung, -bewusstsein
e Krafteinschatzung

Korperspannung

Reflexions- und Reflextraining

Ressourcenorientierung (Fokus auf die eigenen Starken)

Koordination



